
CORONAVIRUS
(COVID-19)

¡LA MEJOR LÍNEA DE DEFENSA 
CONTRA VIRUS Y BACTERIA!

 LÁVESE LAS MANOS 
POR 20 SEGUNDOS

PROTÉJASE USTED Y A OTROS CONTRA INFECCIONES

1

MOJE LAS MANOS

2

APLIQUE JABÓN

3

FROTE LAS MANOS 
PALMA A PALMA

4

ENJABONE EL DORSO 
DE SUS MANOS

5

FROTE ENTRE 
SUS DEDOS

6

AGARRE EL DORSO DE 
SUS  DEDOS EN LAS 
PALMAS OPUESTAS

7

LAVE LOS DEDOS 
PULGARES

8

LAVE LAS UÑAS 
Y LA PUNTA DE 

LOS DEDOS

9

ENJUAGUE 
SUS MANOS

10

SÉQUESE CON 
UNA TOALLA DE 

UN SOLO USO

11

USE LA TOALLA PARA 
CERRAR EL GRIFO

12

SUS MANOS 
ESTÁN LIMPIAS

www.ocfl.net/CORONAVIRUS

http://www.ocfl.net/CORONAVIRUS

